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Datum | Zeit 25.11.2021 | 19:15 - 22:00 Ort: Turnhalle Bruggweg

Thema | Dienst Parcour / Fitness Tenue: Sportkleidung / Hallenturnschuhe
Ubungsstoff Postenarbeit diverse Themen Verbindung: Keine

Verantwortlich Oblt Fabris Marco Lektionsart: Ubungslektion

Ausbildungsstufe: ~ Anwendungsstufe

Ubungsziele

- Arbeiten unter Stress

- Arbeiten an der eigenen Fitness

- Grenzen erkennen und eventuell erweitern

Arbeitsprogramm

Zeit Ablauf Lektionshalter / Verantwortlich
19:15 Uhr Begrissung / Appell Kommando

19:20 Uhr Verschieben auf Arbeitsplatz Oblt Fabris Marco

19:25 Uhr Lektion I: Warm Up Lt Stolz Brigitte

19:45 Uhr Lektion II: Beginn des parcours Oblt Egger Simon

20:45 Uhr Lektion II: Beginn der Einsatziibung | Oblt Fabris Marco

21:30 Uhr Retablieren Oblt Egger Simon

21:55 Uhr Schlussbesprechung Oblt Fabris Marco

22:00 Uhr Abtreten Kommando

Material / Fahrzeuge

- AS-Gerate und Flaschen

- MTF

Mitteilung

- Hallenturnschuhe sind Pflicht
- Corona Schutzkonzept ist weiterhin einzuhalten
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