FEUERWEHR

N

OrnNAC

Aufgebot: Atemschutz-Zug 1

Datum | Zeit 28.11.2024 | 19:15 - 22:00 Ort: Raum Dornach
Thema | Dienst AS-Zug 1: Parcours / Fitness Tenue: Brandschutz komplett
Info Postenarbeit diverse Themen Verbindung: Funkkanal 3, 4, 6, 11
Verantwortlich Oblt Fabris Marco Lektionsart: Ubungslektion

Ausbildungsstufe:  Anwendungsstufe

Ubungsziele

- AdF arbeiten unter Belastung

- AdF Uberprufen ihre eigene Fitness

- AdF gehen an ihre Grenzen und erkennen sie

Arbeitsprogramm

Zeit Ablauf Lektionshalter / Verantwortlich
19:15 Uhr Begrissung / Appell Kommando
19:20 Uhr Bekanntgabe der Ziele / Ausriisten Oblt Fabris Marco
mit Atemschutz
19:25 Uhr Verschieben und Aufwarmen Oblt Fabris Marco
19:50 Uhr Postenlauf Lt Cordoni Manuel
21:10 Uhr Verschiebung Magazin Oblt Fabris Marco
21:30 Uhr Retablieren Oblt Guillemin Benjamin
21:55 Uhr Schlussbesprechung Oblt Fabris Marco
22:00 Uhr Abtreten Kommando

Material / Fahrzeuge

- AS-Gerate und Flaschen

- ASF, TLF, RFZ, VRF, ADL

Mitteilung

- Bitte immer tauschen, falls ihr an der Ubung nicht teilnehmen kénnt!




ENTSCHULDIGUNGEN gemass FW-Reglement




